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端午节，是起源较早、民俗风情绚丽多彩的节令。端午节，民间最有特色的风俗乃是吃粽子

和划龙船。

划龙船（又称赛龙舟、扒龙舟），是大型传统民俗，其渊源众说纷纭：有人说，是为了纪念爱

国诗人屈原；有人说，是源于越王勾践；也有人说，是为了寻找范蠡、西施；等等。总之，它与

中华民族的图腾崇拜是有维系的。其实，赛龙舟早在战国时代就有了。那时，在急鼓声中划着刻

成龙形的独木舟，做竞渡游戏，是祭仪中以娱神与乐人的半宗教、半娱乐的节目。

相传在战国时期，为纪念爱国诗人屈原的划龙舟，起源于古代楚国。人们因不舍贤臣屈原投

江而去，许多人划着小船追赶拯救。他们争先恐后，追至洞庭湖时却不见踪迹了。之后，每年五

月初五，民众便组织划龙舟以纪念之。群众本想借划龙舟，驱散江中之鱼，以免江鱼吃掉屈原的

身体。龙舟竞赛之习俗，曾盛行于当时的吴、越、楚等地。后来，由于人口的迁移，各地民俗也

相习之。

赛龙舟，除纪念屈原之外，在各地，人们还赋予了不同的寓意。

过去，岁逢端午的龙舟竞渡，锣鼓喧天，旌旗招展，万家空巷，吆喝助威，划桨如翼，竞夺

锦标，热闹非凡。以前曾有赛龙舟的诗云：

端午云开阵雨收，万人江上赛龙舟。

心随鼓点声声急，忘却屈原当日愁。

此外还有：

共骇群龙水上游，不知原是木兰舟。

云旗猎猎翻青汉，雷鼓嘈嘈殷碧流。

屈子冤魂终古在，楚乡遗俗至今留。

江亭暇日堪高会，醉讽离骚不解愁。

这些诗句，都是描写人们观看赛龙舟时的真情实景和对屈原的怀念。

过去，在钦廉地区，有人认为扒龙舟可以驱瘟疫。民国期间编的《合浦县志》载：“春夏之交，

时有瘟疫发生，俗传龙舟可以驱疫，谓每年闻龙船鼓疫势即杀。”

北海的扒龙舟，形成于何时，未见记载。清末著的《北海杂录》曾有一段扒龙舟的记述：农

历“五月五日，为端午节。角黍艾酒，风无甚殊，埠上惟广商敛资置一龙舟。届节则铺张旗伞，

绕游河内。此外，渔人舟子，或三五为群，各以小艇竞渡为乐。士女往观，类乘一叶扁舟，河上

逍遥，往来如织，亦一乐事也”。由此可见，北海最迟在清末，已有龙舟竞渡的活动了。但当时的

龙舟竞渡，不应在河内，因北海市区内并没有江河，而应在市区北面的海面上，或外沙的内港中。

《北海杂录》说龙舟绕游“河内”，这“河内”，也许是指外沙的内港。内港当时未作深挖疏通，

似是一条小江河。



民国期间，北海、合浦每年五月初五的端午节，据说多数年份都举办龙舟赛，其活动经费一

般是由民间募捐。在北海，筹办这项活动的，多由北海强北体育会或北海民众剧社这两个民间团

体来负责。其中刘德、林锡岗、徐万全、蔡道春等人，便是筹备这项活动的积极分子。

过去参加龙舟赛的，多是外沙、地角、高德、珠海东、沙脚、独树根等处的渔民或居民组织

龙舟队来参与。各个龙舟队在赛前都要经过多天的训练。

龙舟赛一般在端午节的下午二三点钟开始进行。比赛线路是从游泳场（旧海关北边海面）至

龙皇庙（民权北路），这一段海面约 1000 多米的航道上，赛程约有 4000 多米。龙舟队必须来回竞

渡两次，绕标争夺。

比赛时，海面上彩旗招展，锣鼓喧天，鞭炮齐鸣。数支龙精虎猛的龙舟队奋力拼搏，你追我

赶。在海面赛场上，击鼓声、棹船声、吆喝声、鼓劲声，此起彼伏，欢快热烈地交织在一起。正

是“棹影瀚波飞万剑，鼓声辟浪闻千雷”。此情此景，动人心魄，催人振奋，令人宠辱皆忘，蔚为

壮观。龙舟赛的奖品，一般有金猪、米酒、活鹅、奖旗、西瓜等物。

端午节当天，与龙舟赛一起开展的活动，有时还有放鸭竞夺、闹花艇等有趣活动。

放鸭竞夺，是在龙舟赛前进行，主要是为了营造多一番热闹气氛。龙舟赛前，先将大约几十

只活鸭用小艇摇出海面，在离海堤约 100 米处的海面上将鸭放游，任由各界群众游出海面去争夺。

那时，谁捉到鸭就归谁，谁捉到的鸭多就算“竞夺英雄”。

闹花艇，一般是在龙舟赛的前后进行。在端午节的晚上，闹花艇更为热闹。当年，这项活动

每年约有三几对的花艇参与。龙舟开赛时，花艇也在赛场不远的海面上。这项活动，也为端午节

增加一份热闹的气氛，尤其是在万人涌动的龙舟竞渡大场合上。

闹花艇，主要是由民间社团或私人出资组织的活动。当年。北海的音乐耍家张鸣清、郑德河、

辣椒米（姓庞）等人，曾积极参与闹花艇的活动。花艇一般由两只或四只小艇拼成，艇面上铺设

木板，并搭扎彩棚和张灯结彩。大的花艇，每艇约有二三十人。在花艇上，有敲锣打鼓的，有吹

拉弹唱的，有些花艇还雇请能歌善舞的琵琶妹来演唱。花艇一般在龙皇庙北边的海面上开展活动。

在花艇上，绿男红女，笙歌悦耳，海风习习，丝竹悠扬。那时，在辽阔的海面上，有龙舟竞渡，

有花艇争闹，鼓声震天，渔帆片片，呈现出一幅如诗似画的热闹胜景。

龙舟赛结束后，花艇晚上还在离海堤不远的海面上漫游，并开展吹拉弹唱等曲艺演唱活动。

在这星光点点、渔火闪烁的夜晚，还有不少人在海堤上围观，或雇请小艇跟随花艇漫游欣赏。

北海在中华人民共和国成立初举办过几次龙舟竞渡活动，后中断多年。直到 1984 年，北海被

列为对外开放城市后，龙舟赛在当年的端午节重新恢复举办。参加这次龙舟竞赛的有北海港务局、

华侨公社、地角公社、外沙公社等 10 个单位的龙舟队，香港渔民也参与了竞渡。竞赛结果，华侨

公社、地角公社和联合捕捞公司的龙舟队，分别获得此次龙舟赛的前三名。这次龙舟赛，其热闹

程度，据说是空前的。在 1000 多米的海堤上，挤满了围观人群。在海面上，也有数百艘的大小船

只载满了围观的群众。据估计，这次龙舟赛，可说是万家空巷，约有 10 万人到场观看。

1985 年端午节，北海举办了首届屈原杯龙舟赛。参赛的有新港镇（原华侨公社）、地角镇（原

地角公社）、外沙渔业公司、虾业发展公司、海洋渔业公司、北海港务局、北海海运公司，以及香

港合资渔船 8 家单位派出的 8 支龙舟队，约有数万观众到场观看。比赛结果为新港镇、地角镇、



海洋渔业公司的龙舟队分别获得比赛的前三名。这次龙舟赛的经费，得到香港合资渔船、南方货

运有限公司、北海外贸等 59 个单位或个人的捐款赞助。比赛的奖品有奖金、米酒、西瓜、烧猪、

活鹅、文化衫和锦旗。

1986 年端午节，也有 7 条彩色龙舟参与了龙舟竞渡。这些龙舟龙头高昂，精神奕奕。时值北

海市委书记的王庆录，还代表全市人民，为参加比赛的港渔龙合资船队以及外沙渔业公司等 7 条

龙舟，提笔点睛。

开赛时，锣鼓喧天，鞭炮齐鸣。一串串彩色气球，冉冉升空；数百只鸽子，放飞于龙舟竞渡

的海面上，鸽子在空中欢快地穿梭飞舞。与此同时，围观的数百艘舰船，顿时汽笛齐鸣，为之壮

威。7 条彩色龙舟，在数万群众的欢呼声中奋力竞渡，呈现出一片欢腾、热闹的壮观景象。比赛结

果为新港镇龙舟队获得第一名，蝉联了自 1984-1986 年以来的三届龙舟赛的冠军，为旅越归国华

侨赢得了荣誉。

企业改制前，北海有钱的企业单位，还能组织得起一支龙舟队；企业改制后，有些企业经营

不好，也就没钱组织龙舟队了。北海的龙舟比赛一停就是 11 年。到 1997 年，北海及合浦等地，

才恢复龙舟比赛。

北海银海区侨港镇（前称新港镇），自 1997 年起，每年都开展龙舟比赛活动。经费由渔民捐

款、镇政府拨款及企业赞助等。1997 年，曾开展以“迎香港回归”的龙舟比赛活动。2007 年，曾

开展“北海天健集团疍家风情杯”龙舟比赛活动。2009 年，曾开展“农信杯”龙舟比赛活动；等

等。开赛前，队员们习惯于为龙舟的龙头点睛，和在龙舟的龙头前烧纸钱，以保佑旗开得胜。

2007 年端午的龙舟赛，由侨港镇党委、镇政府牵头，侨港镇海产品贸易协会及北海市天健集

团联合主办，由富华、裕华、建华、盛华、惠华（船厂）等 9 个渔业公司联合组织，有金龙、银

龙、黄龙、青龙、蓝龙共 5 个队参赛。2008 年的端午龙舟赛，有 3 支龙舟队参加。

2009 年 5 月 28 日（端午节）下午 3 点半，为纪念侨港镇建镇 30 周年，欢乐休渔“农信杯”

龙舟赛又火辣登场。龙舟赛由侨港镇党委和政府主办，由侨港镇文化广播电视站、侨南社区居委

会、越南海防婆湾岛归侨联谊会承办。市侨联、市侨办等有关部门领导，也参加了龙舟赛的开幕

式并颁奖。“农信杯”侨港龙舟赛，有金龙、银龙、青龙 3 支龙舟，在侨港电建渔港内飞驰，两岸

数万观众的欢呼声、鼓劲声响彻渔港。休渔期间，渔船云集，热闹非凡！龙舟比赛分为 500 米冲

刺竞速、500 米折返（1000 米）竞速等三项表演。结果，三支龙舟都分别夺得其中一项冠军。龙

舟比赛的间隙，还穿插加入“摇凤艇”表演赛，这也赢得观众的阵阵喝彩。凤艇，即平时说的艇。

比赛时，每艇有 3 名疍家妇女，其中 2 名摇桨，1名掌舵，看谁争先到达终点。这次龙舟赛的奖品

有金猪、奖金（冠军 1500 元、亚军 1000 元、第三名 800 元）、奖杯、锦旗、粽子、米酒、西瓜等。

2003 年 7 月 15-16 日，沉寂多年的北海龙舟赛，又在北海外沙海鲜岛的外海举办。2003 年 4

月，北海原拟于 6 月 4 日（端午节）举办“北海龙舟争霸赛”，并向环北部湾地区、广西各地市及

各大中专院校发了邀请，是年因有“非典”，故推迟不在端午节举行。后来，“非典”基本得到控

制而继办。这次“中国网通杯北海龙舟争霸赛”，是由北海市体育局、北海市旅游局、北海实业开

发有限公司联合举办。来自南宁、桂林、柳州、梧州及北海市一县三区的 12支龙舟队参赛。龙舟

赛程 700 米，4 条龙舟由组委会统一提供，每队上场 23 名运动员，分三组进行淘汰式的争夺。前



三名的奖金为：冠军 2 万元、亚军 1.5 万元、季军 1 万元。这是北海有史以来奖金最多的一次龙

舟赛。

合浦县城，解放前端午节，在西门江上多有龙舟赛举办。龙舟赛时，万人空巷，热闹非凡，

江堤两岸以及几条江桥，都人山人海。1997-2008 年，合浦县城每年都举办龙舟赛。这项活动多由

民间组织，主要由西门江旧桥的三甲社老年活动中心的老庞等人，自发组成“端午龙舟大赛筹备

组”来实施的。经费由企业或民间捐助。往年，一般有 6 支龙舟队参赛，队员约有 100 多人。五

月初一开始，便有龙舟下水训练，那时，整条西门江就开始沸腾起来了。

此外，地处海边的合浦县沙田镇，每年端午节，大多有龙舟赛在海边举办，以展示渔民积极

进取的精神。其举办的历史约有近百年。经费多由村民捐助。2009 年，沙田镇端午节龙舟赛，有

由沙田、海战两村组成的三支队伍参赛，分别称为龙虾一队、龙虾二队和龙虾三队。每队 20 人。

2009 年 5 月 28 日（端午节）下午 1 点半，三队分别身着白、灰、黑色队服的龙舟，狠劲猛划，奋

力冲刺。比赛分三次进行，赛程共 3000 米，分别获一、二、三等奖的奖金，金额为 3000 元、2000

元和 1000 元。这次比赛所需的 4 万元经费，由村民和琦珠集团等单位赞助。参赛的龙舟，长约 16

米，造艺较精良。在沙田渔业码头，围观的观众达万人之多，场景欢快热闹。

北海的龙舟，与内地的龙舟不大相同。因北海赛龙舟是在海上举办的，海上无风，有时也有

三尺浪，所以北海龙舟相对要做大一点、长一点、宽一点、高一点。北海龙舟，有些 12 人座，有

些 23 人座，有些 24 人座不等。24 人座的龙舟，其中 20 个是划桨的桨手、1 个舵手、1个指挥（包

吹哨）、1 个鼓手、1 个锣手。

内地的龙舟，有些 12 人座，其中 10 个是划桨的桨手、1 个舵手、1 个鼓手。也有 30 多人座

的。例如，广东潮汕的龙舟分为两种：有“真龙”和“假龙”。“真龙”，有龙头、龙颈、龙身、龙

尾，龙船全长 20 多米，宽 1.5 米，其中：设 15 对桨 30 人，打鼓、敲锣、泼水、舵手各 1 人，共

34 人。“假龙”，通称辑船，船全长约 10 米，设 5 对桨 10 人，打鼓、敲锣（有的也可不设敲锣）、

泼水、舵手各 1 人，共 14 人。

北海的龙舟赛，既是对优秀传统文化的传承，也是一项有着广泛群众基础的文化娱乐活动。

随着经济发展和社会进步，北海的龙舟赛在发扬光大中，将越来越受民众的喜爱，彰显更强大的

生命力！


